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O PROGRAMA PORTUGAL A NADAR

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) é a entidade que superintende e certifica as atividades ligadas
a pratica da natacgdo e pretende com a sua experiéncia, estender a todas as entidades e praticantes
de atividades aquaticas, os beneficios de uma organizacdo de ambito nacional.

O programa Portugal a Nadar (PAN), € um dos programas que resulta do plano estratégico 2014-2024,
promove a massificacdo da pratica, procura garantir e facilitar o acesso a programas direcionados para o
ensino, através de praticas aquaticas certificadas, destinadas a diferentes publicos-alvo: bebés, criancas
em idade pré-escolar, criancas em idade escolar, até aos idosos. Neste ambito, a FPN, desenvolveu um
modelo de referéncia técnico para o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, envolvendo as
suas varias vertentes: Natacdo Pura, Polo Aquatico, Natacdo Artistica, Natacdo Adaptada e Saltos para a
Agua.

O processo de certificacdo técnico-pedagdgico das escolas de natacdo, segue metodologias de analise
definidas pelo departamento técnico da FPN, que visa a melhoria continua das escolas de natacdo, bem
como a implementagdo de boas praticas e a promoc¢do da natacdo de forma a assegurar uma pratica

estruturada e regulada.

A formacdo para os técnicos esta alinhada com o processo de certificagdo, com o intuito de garantir
uma formacdo continua para todos os técnicos de natacdo, bem como a renovacdo das metodologias
e implementacdo das melhores praticas utilizadas na atual realidade.

O PROCESSO DE CERTIFICACAO DA ESCOLA DE NATAGCAO FPN

Com o processo de certificacdo pretendemos que as Escolas de Natacdo, sejam reconhecidas pela sua
gualidade pedagodgica e didatica assim como os seus processos de suporte.

Para se atingir esse reconhecimento é importante manter em bom funcionamento a instalacdo
desportiva, em que a escola de natacdo funciona, dai que o presente sistema, para além dos
requisitos de ambito estrito da escola de natagdo, contenha também critérios relativos as opcGes de

gestdo dessa instalagdo desportiva.
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PROGRAMA PORTUGAL A NADAR 2021

O reconhecimento de “ESCOLA DE NATACAO DE QUALIDADE FPN” garante:

* A manutencdo de um sistema de gestdo pedagodgico-didatico adequado;

* Aqualidade pedagdgica e didatica da Escola de Natacdo;

* Aobtencdo de bons resultados no processo de ensino-aprendizagem;

* A manutencdo de um sistema de passagem de alunos para a vertente competitiva;

* Confiancga aos alunos inscritos e aos seus encarregados de educacao;

O sistema esta organizado em quatro niveis e cada um dos patamares correspondem diferentes
requisitos e niveis de exigéncia:

NIVEL NiVEL NIVEL
2 3 EXCELENCIA

NIiVEL 1 — NiVEL BRONZE | NiVEL 2 - NiVEL PRATA | NiVEL 3 - NiVEL OURO | NiVEL DE EXCELENCIA
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PROGRAMA PORTUGAL A NADAR 2021

Os procedimentos no processo de certificacdo estdo divididos em diferentes etapas de acordo com
o seguinte quadro:

Contrato Parceria PAN

Ades3do Voluntaria no Processo

Designacao do Lider do Processo

Contato Inicial

Preenchimento Questionario (autoavaliacao

Implementacao de um Plano de Melhoria

Auditoria de Concessao

Relatorio da Auditoria

Plano de Melhoria

Tomada de Decisdo sobre o Processo de Certificacao

Atribuicdo da Certificacao

Implementacao do Plano de Melhoria

e ContratoParceriaPAN
B AdesdoVoluntdrianoProcesso
. Designacdodo LiderdoProcesso
- Contatolnicial
B Preenchimento Questionario (autoavaliagdo)
B 'mplementacdo de um Plano de Melhoria________J
B ConsultoriaTécnicoPedagégica
e AuditoriadeConcessio
- RelatériodaAuditoria_____________
- PlanodeMelhoria_________________
B Tomada de Decisdo sobre o Processo de Certificacio
e Atribuicdoda Certificacio
B Implementacdo do Plano de Melhoria

Renovacao da Certificacao ou Atribuicao de Nova Certifica

|
|
|
|
|
|
Consultoria Técnico-Pedagogica |
|
|
|
|
|
|
|

Processos da Etapa de Iniciagdo do Modelo de Certificagdo FPN

A CERTIFICAGAO DE CLUBES A NIiVEL FORMADOR, NACIONAL E INTERNACIONAL

A certificagdo de clubes é mais um dos projetos estruturantes que decorre da analise dos fatores de
competitividade que resultaram do plano estratégico 2014-2024. A par do programa Portugal a Nadar,
assume com especial relevancia, o aumento determinante da qualidade da natacdo Portuguesa e a
afericdo das metodologias de trabalho face ao modelo amplamente discutido e analisado da formacdo
desportiva a longo prazo da FPN.

Este processo, visa integrar em toda a estrutura vertical da natacdo Portuguesa, desde as escolas de
natacdo até ao alto rendimento desportivo, um modelo de convergéncia, assumido entre todos os
interlocutores: clubes, associa¢es territoriais e FPN, em prol da promocdo e da orientacdo do talento
desportivo nas diferentes disciplinas da FPN.

Para mais informacdes através do e-mail: joao.graca@fpnatacao.pt

Para consultar o livro “Certifica¢do de Clubes de Natagdo” através do link:
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Livro_Certificacao_Clubes.pdf.

A CERTIFICAGAO DE FESTIVAIS DE ESCOLAS DE NATACAO PORTUGAL A NADAR

De acordo com os programas dos Festivais de Escolas de Natacdo que estdo inseridos na Politica
Desportiva da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN), através do programa Portugal a Nadar,
propde-se a realizacdo de atividades ludicas e recreativas, no ambito das diversas disciplinas da
Natacdo, tendo em consideracdo o modelo de referéncia de ensino FPN (Manual de Referéncia FPN
para o Ensino e Aperfeicoamento Técnico em Natacdo).
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FORMACAO CONTINUA PARA TECNICOS

A formacdo para os técnicos esta alinhada com o processo de certificagdo, com o intuito de garantir
uma formacdo continua para todos os técnicos de natacdo, bem como a renovacdo das metodologias
e implementacdo das melhores praticas usadas na atual realidade.

Através de formacgGes profissionais e certificadas, a FPN, pretende melhorar quer no aumento da
gualidade do grupo de trabalho e respetiva melhoria no servigo, quer na progressdo individual na
carreira dos técnicos com o acesso aos Cursos de Treinadores Grau Il e lll (Natagdo Pura, Polo
Aquatico e Natacdo Artistica).

ACESSO AO CONGRESSO DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATAGAO (APTN)

A Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo (APTN) oferece anualmente no seu Congresso, um vasto
programa de formagdes certificadas, abordando temas diretamente ligados as necessidades de
professores, treinadores e gestores.

As entidades PAN tém acesso a uma inscricdo gratuita e as restantes a precgo de estudantes.

EVENTOS DESPORTIVOS REGIONAIS

Os alunos das escolas de natacdo das entidades PAN poderdo participar em eventos desportivos
regionais realizados pelas associacGes territoriais de natacdo respetivas ou pelas proprias entidades
PAN com a chancela Portugal a Nadar.

Il CONVENGAO PORTUGAL A NADAR

A Federacdo Portuguesa de Natacdo vai realizar a Il Convencdo Portugal a Nadar e a cerimdnia
de Entrega das Certificagcdes das Escolas de Natagdo PAN 2021, em outubro 2021 (data e local a definir).

REVISTA DIGITAL

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, disponibilizard a revista digital AQUALUSA (Revista Luséfona
de Desporto Aquatico), com informacgdes sobre as diversas disciplinas da modalidade.

PORTUGAL A NADAR COM MICHAEL PHELPS

Desde janeiro 2020, a FPN possui uma associagdo com a marca Phelps que estd associada ao nadador
Michael Phelps. Esta marca, patrocinadora oficial FPN, é inspirada na experiéncia do nadador Michael
Phelps e do seu treinador Bob Bowman, que sentiram a necessidade de criarem equipamentos de
natacdo de alta qualidade e que respondessem as necessidades exigidas pelos nadadores de elite.
Michael Phelps que atingiu 31 recordes do mundo e conquistou 28 medalhas olimpicas, junta-se
agora, ao programa Portugal a Nadar.
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Esta combinagdo deu origem ao KIT PHELPS X PAN:

Com este Kit, pretendemos dar acesso a produtos de qualidade superior a todos os utentes das
Escolas de Natacdo, certificadas pelo Portugal a Nadar, mas acima de tudo, inspirar os mais novos com os
valores que levaram o Michel Phelps ao olimpico da natacdo mundial.

Cada Kit é constituido por um fato de banho ou cal¢do, uma touca, uma mochila e uns éculos da marca
Phelps.

Para mais informacdes através do e-mail portugalanadar@fpnatacao.pt.

SGS

A Federacdo Portuguesa de Natagdo realizou uma parceira com a SGS, entidade lider mundial em
inspecdo, verificacdo, testes e certificacdo. Sdo reconhecidos como referéncia mundial em qualidade
e integridade. Vdo ser incluidos no programa Portugal a Nadar, no ambito da validacdo do processo
tanto para FPN como para as proprias entidades PAN.

As Entidades PAN tém acesso a 10% de desconto sobre os valores das suas formag&es disponiveis no
site da SGS: https://www.sgs.pt.

PORTUGAL AQUATRAINING

A Federacdo Portuguesa de Natacdo realizou uma parceira com Portugal Aquatraining, no ambito
do programa Portugal a Nadar.

E uma escola de formacdo reconhecida e certificada pela Internacional Aquatic Association (l.A.A.)
direcionada para a formacdo especializada no exercicio vertical na agua, com foco nas diferentes
metodologias de treino, intituladas AQUAFITNESS.

Todos os técnicos de hidroginastica das entidades PAN vado poder usufruir de 3 encontros Nacionais com
workshops terrestres e aquaticos, com a duragdo de 4 horas cada e com unidades de crédito para as cédulas
TEF.

As entidades PAN vdo poder ainda ter acesso a um leque de servigos Portugal Aquatraining, com % de
descontos, bem como 0 acesso aos seus congressos internacionais.
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PROGRAMA PORTUGAL A NADAR 2021

IDENTIFICAGAO DA EQUIPA

Auditores

Carolina Matos Joado Graga Jorge Soares Luis Coutinho

Consultores Pedagogicos
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Daniel Marinho Nuno Batalha Pedro Moroucgo Tiago Barbosa

Coordenagao

Raquel Marinho

Para mais informacdes através do e-mail portugalanadar@fpnatacao.pt ou através do contato 910080788.
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